
Nous NE POUVONS PAS garantir que dans 
les plats sans gluten AUCUNE contamination croisée. 

25,9 
Comprend le pain, l'eau 
et un verre de vin/bière/rafraîchissements 

Continent du gluten  Végétarien 

Menu El Barrut 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

Entrées 

Salade de pommes de terre et carottes avec mayonaise de safran, tartare de 
crevettes et légumes, et tomates séchés à l’huile. 
**** 
Hummus de pois chiches et poivrons del piquillo avec du fromage frais et huile de 
grains de courge et tournesol.   
**** 
Pasta casarecce avec pesto rouge de tomates rôtis, basilique et fruits secs, avec 
câpres croquantes et burratine. 

  **** 
Foccacia d’huile d’olive avec tartare de thon, avocat et mini mozzarellas, 
émulsion de pesto rouge et salade de jeunes pousses. (+4,5)   
**** 
Aubergine grillée au feu avec sobrassade, fromage parmesan et des anchois de 
l’Escala, avec moussoline à la miel. (+4,5) 
 

Plat principal 

Riz Onice avec morceaux de morue, des cocques, des asperges verts et 
moussoline de piment rouge. 

****  
Mer et Montagne de pilons de poulet rôtis et langoustines avec crémeux de 
pommes de terre rôties. 
**** 

Longe de merlu au four avec tartare d’aubergine et émoulsion d’ails rôtis. 

**** 
Lotte croustillante panée au panko avec crème de fromage, tomates cerises 
confités et croustillant d’arachides épicés. (+6,5)  
**** 
Entecôte de long basse de vieille vache maturée, déssossé et grillé (300gr) avec 
pommes de terre et poivrons del piquillo à l’ail. (+8,5) 
 

Desserts 

Soupe de fraise avec glace de citron vert et doux à la menthe. 

Yaourt grec avec ragoût de fruits rouges. 

Carrot cake avec crémeux de fromage et crumble aux amandes. 

Glaces variées (citron vert, vainille, chocolat blanc où orange). 

Gateâu crèmeux de fromage avec du pop corn de sucre. (+2,7)



Nous NE POUVONS PAS garantir que dans 
les plats sans gluten AUCUNE contamination croisée. 

25,9 
Comprend le pain, l'eau 
et un verre de vin/bière/rafraîchissements 

Continent du gluten  Végétarien 

Menu El Desvergonyit 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////  

Entrées 

Quiche d’épinards et carottes avec salade de roquette, fromage de chèvre et des noix. 
**** 
Velouté de poireaux et pommes de terre avec de l’oeuf poché, lard curé et de l’huile de 
noisettes.  

  **** 
Pasta radiatore avec de fromage parmesan, tomates cérises confités et des onions 
croustillantes.  
**** 

Foccacia d’huile d’olive avec tartare de thon, avocat et mini mozzarellas, émulsion 
de pesto rouge et salade de jeunes pousses. (+4,5)   

  **** 
Aubergine grillée au feu avec sobrassade, formatge parmesan et des anchois de l’Escala, avec 
moussoline à la miel. (+4,5) 

 

Plat principal 

Riz Onice del Mas Pla, sofrit brune, muelleux de veau et haricots “del ganxet” avec 
moussoline d’ails rôtis. 

  **** 
Joue de porc rôtie avec des chamignons et crémeux de carottes, et sauce de la cuisson. 

  **** 
Longe de saumon grillé avec wok de légumes et pousses de soya à la sauce thai de 
gimgembre et teriyaki, avec croquant d’arachides. 

  **** 
Lotte croustillante panée au panko avec crème de fromage, tomates cerises confités et 
croustillant d’arachides épicés. (+6,5) 
**** 
Entecôte de long basse de vieille vache maturée, déssossé et grillé (300gr) avec pommes 
de terre et poivrons del piquillo à l’ail. (+8,5) 
 

Desserts 

Soupe de fraise avec glace de citron vert et doux à la menthe. 

Yaourt grec avec ragoût de fruits rouges.. 

Carrot cake avec crémeux de fromage et crumble aux amandes.  

Glaces variées (citron vert, vainille, chocolat blanc où orange). 

Gateâu crèmeux de fromage avec du pop corn de sucre. (+2,7)



Nous NE POUVONS PAS garantir que dans 
les plats sans gluten AUCUNE contamination croisée. 

25,9 
Comprend le pain, l'eau 
et un verre de vin/bière/rafraîchissements 

Continent du gluten  Végétarien 

Menu El Divertit 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

Entrées  

Velouté froide de tomates et betterave avec tartare de petites légumes et crevettes, et de 
l’huile à la menthe.   
****   
“Empedrat” d'haricots blancs avec des légumes, olives noires, huile d’anchois et jeunes 
pousses.   
****   
Asperges vertes grillés avec sauce carbonara de jambon ibérique et poudre de fromage 
parmesan.   
****   
Focaccia d’huile d’olive avec tartare de thon, avocat et mini mozzarellas, émulsion de pesto 
rouge et salade de jeunes pousses. (+4,5)   
****   
Aubergine grillée au feu avec sobrassada, fromage parmesan et des anchois de l’Escala, avec 
mousseline au miel. (+4,5)   

Plato principal 

Riz à la casserole avec seiche, saucisses et langoustines.   
****   
Tête de longe de porc braisée et effilochée, avec crémeux de pétits-pois et sauce aux 
champignons.   
****   
Filet de cabillaud cuit au four, crème d’épinards et mousse de gorgonzola.   
****   
Lotte croustillante panée au panko avec crème de fromage, tomates cerises confités et 
croustillant d’arachides épicés. (+6,5)   
****   
Entrecôte de long basse de vieille vache maturée. Désossé et grillé (300 gr) avec pommes de 
terre et poivrons del piquillo à l’ail. (+8,5) 
 

Desserts 

Soupe de fraise avec glace de citron vert et doux à la menthe. 

Yaourt grec avec ragoût de fruits rouges. 

Carrot cake avec crémeux de fromage et crumble aux amandes.  

Glace variés (citron vert, vainille, chocolat blanc où orange). 

Gateâu crèmeux de fromage avec du pop corn de sucre. (+2,7)




